MOTTO:
Calderon: Nejvétsi vitézstvi — vitézstvi nad sebou.

*** Plavete, jezdite na kole, béhate? ***

Pokud ANO, pak si pfijdte zkusit zaplavat, zajet a zabéhnout

7 .oficialni mistrovstvi Milostovic v triatlonu

které pofada TJ Milostovice v sobotu 25. 6. 2011

Sraz zavodnik(: 8.00 — 8.30 hod. na Stfibrném jezefe (Sadraku) v Opavé

Start zavodu: 9.00 hod.

Startovné: K¢ 150,- (Iékaf, hasici ze Zlatnik, technické kontroly a ob&erstveni na trase

pohosténi, ceny)

Vékové kategorie: 1. muzi, zeny do 39 let
2. muzi, zeny 40 let a vice

Vyhodnoceni zavodu ve 14.00 hod. v arealu hostince ,U tfi lip“ v Milostovicich, poté pohosténi
a volna zabava do vecernich hodin

V pfipadé zvlast nepfiznivého pocasi se akce rusi.

Novinka letosniho roku: nova trasa kolo a bé&h

Propozice zavodu:

1. plavani —muzi 1200 m - Stfibrné jezero Opava
— Zeny 900 m - tamtéz
2. kolo — muzi 36,7 km - Stfibrné jezero, Vavrovice, Skrochovice, Vel. Heraltice,

Hlavnice, Stébofice, Milostovice
— Zeny 27,3 km - Stfibrné jezero, Vavrovice, Skrochovice, Vel. Heraltice, Sadek,
Bfezova, Milostovice
3. béh — muzi 8,6 km — Milostovice, Zlatniky, Stébofice a zpét do Milostovic
— Zeny 5,0 km — Milostovice, Zlatniky a kolem Milostovic

Podminky ucasti v Milostovském triatlonu:

1. vék 18 let a vice

2. vybaveni — plavky, kolo, cyklisticka pfilba!! (bez ni nelze zavod absolvovat), boty na béh,
nejlépe mobil s sebou

3. vyplnénou a podepsanou PFihlagku a Cestné prohlaseni nutno dorudit na nize uvedenou
adresu nejpozdéji v den zavodu do 8:30 hod

Kontakt - info: ing. Jan Varfejka, Praskovo nam. 5, 746 01 Opava-Milostovice, tel/fax
553 661 220 (7.00-15.30 hod.), mobil: 603 817 072
Email pro pfijem pfihlasek: varejka.tp@seznam.cz

sSponzofi:

svafrovaci technika POJISTOVNA

INCESA [y



Piihlaska na 7. oficidlni mistrovstvi Milostovic v triatlonu

JMERO G PFIMERL: ...ttt ettt
Adresa trvalého DYAIISE: ..............cccooiiiiiiiiiiiiiiiiiie ettt
ROANE CUSIO: ...t

B, ODIL: ... CCTNALL: oo e e e e e e e

Cestné prohlaseni

JA,  NIZE  POAEPSANY  ..cooovvoiieeieiieiee et prohlasuji, Ze jsem seznamen
s podminkami ucasti na 7. oficialnim mistrovstvi Milostovic v triatlonu, ktery se kond 25. 6. 2011. Nemam zdravotni
potize, které by mi branily absolvovat triatlon a nesu plnou odpovédnost za svou osobu po celou dobu trvani zavodu.

datum, podpis

Piihlaska na 7. oficidlni mistrovstvi Milostovic v triatlonu

JMENO G PFIMERL: ...ttt ettt
Adresa trvalého DYAIISIE: ..............c.cccooiiiiiiii ettt
ROANE CTSIO: ...t

1., MODIL: ... CCTNALL: oo e e e e e e e e e e

Cestné prohlaseni

JA,  NiZE  POAEPSANY  ..cooovvevieeieieiee e prohlasuji, Ze jsem seznamen
s podminkami ucasti na 7. oficialnim mistrovstvi Milostovic v triatlonu, ktery se kond 25. 6. 2011. Nemam zdravotni
potize, které by mi branily absolvovat triatlon a nesu plnou odpovédnost za svou osobu po celou dobu trvani zavodu.

datum, podpis

Prihlaska na 7. oficialni mistrovstvi Milostovic v triatlonu

JMERNO G PFIMERL: ...ttt ettt
Adresa trvalého DYAIISIE: ..............c.cccoiiiiiiiiii ettt
ROANE CTSIO: ...t

B, TODIL: ... CCTNALL: i e e e e e e e e e

Cestné prohlaSeni

Ja, niZe  POAEPSANY  ...cc.cooooiiiiiiiiiiii s prohlasuji, Ze jsem seznamen
s podminkami ucasti na 7. oficialnim mistrovstvi Milostovic v triatlonu, ktery se kond 25. 6. 2011. Nemam zdravotni
potize, které by mi branily absolvovat triatlon a nesu plnou odpovédnost za svou osobu po celou dobu trvani zavodu.

datum, podpis



